Wdziecznosé (GQ-6)

(ME McCullough, RA Emmons, J-A Tsang)

Uzyj ponizszej skali, aby oceni¢, na ile zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz z danym stwierdzeniem:

1 = zdecydowanie nie zgadzam si¢
2 = nie zgadzam si¢

3 =raczej si¢ nie zgadzam

4 = to jest dla mnie obojetne

5 =raczej si¢ zgadzam

6 = zgadzam si¢

7 = zdecydowanie zgadzam si¢

1. W moim zyciu jest wiele rzeczy, za ktore jestem wdzigczny

2. Gdybym mial/a sporzadzi¢ liste rzeczy, za ktére jestem wdzigczny/a, bytaby to
bardzo dtuga lista

3. Kiedy patrze na $§wiat, nie widze zbyt wielu rzeczy, za ktére moglbym/mogtabym
by¢ wdzieczny/a
4. Wiele zawdzigczam wielu ludziom.
5. Z czasem coraz bardziej doceniam ludzi, wydarzenia, sytuacje, ktore mnie
spotykaja w moim Zyciu.

6. Minie wiele czasu zanim poczuj¢ wdzigczno$¢ do kogo$ lub za cos.
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